
３月 赤塚園・通所通信

お誕生日会
開催しました

９時～10時30分 来園

血圧・脈拍・体温測定

ウェルカムドリンクを実施する週があります。

ホットコーヒー、ココア、レモンティーの中から選べます。

ラジオ体操、個別のレクレーション実施

11時 入浴

リハビリ

嚥下体操

12時 お昼ご飯

13時 リハビリ

14時 レクレーション

15時 おやつ

帰りの支度

順次帰宅

通所 一日の流れ

みんなで脳トレや
塗り絵やってます！

暖かい日が増えて、過ごしやすくなりました。
今月、新たなご利用者様が４名いらっしゃいました♪

平均年齢は、79.4歳です。

★ひな祭りおやつ★
お内裏様、お雛様の雛ムース！
好評でした♪

通所からのお願い
＊持ち物には必ず記名してください。
＊感染症予防、体調管理のため毎日の体温測定してください。
なお、体調がすぐれない方はお休みし、かかりつけ医へ受診してください。
＊お休みの連絡は、平日の9時から17時までに赤塚園通所へご連絡ください。
＊当園は、日曜・祝日はお休みとなっています。

リハビリのみの
短時間利用（3～4時間）
にも対応します。
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